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Ideato per 
 
Favorire il contatto e la comunicazione tra i partecipanti in vista di una maggiore 
produttività e creare uno spirito di squadra al fine di un incremento della performance 

 
Obiettivo  

 
 La costruzione della squadra (teambuilding). 
 Il miglioramento delle prestazioni del gruppo (teamworking). 
 La leadership sul campo 

 
Contenuti  
 
Aula: 
 
           Analisi basics del rugby 

Il rugby come filosofia di vita 
La metafora del rugby 
 
 

Esercitazione: 
 
I partecipanti divisi in squadre svolgeranno un allenamento sul campo e saranno poi 
impegnati in un vero e proprio incontro di rugby che terminerà con il famigerato terzo 
tempo. 
 
Destinatari  

 
• Top Management  
• Middle-management 
• Forza vendita  
• Team già costituiti per aumentare le performance 
• Team in costruzione 

 
Durata 
 

 
     2 giorni 
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