
Cooking 
IInn  ccuucciinnaa  ppeerr  ssccoopprriirree  llaa  rriicceettttaa  ddeell  ssuucccceessssoo  

  

  
 

Ideato per 
 
Migliorare il lavoro di gruppo favorendo  la partecipazione attiva di tutti in vista di una 
maggiore produttività.  
Migliorare lo spirito di squadra.  
 
Obiettivo  
 
Da un punto di vista simbolico, sfruttando la metafora della ricette, scoprire quali sono gli 
ingredienti di successo dell’ azienda  e trovare il giusto mix. 
 
Contenuti  
 
Aula: 
 
Come costruire la vision  e la mission della squadra. 
Le fasi di evoluzione del team. 
L’analisi e l’attivazione delle dinamiche di gruppo. 
Il fenomeno degli “alibi” di gruppo. 
La creatività e l'ingegno di fronte ai mutamenti 
La metafora del cooking 
 
Esercitazione: 
 
I partecipanti, divisi in squadra, faranno un mini corso di cucina e poi dovranno preparare 
la cena da consumare insieme.   
La suddivisione in due gruppi consente di sviluppare lo spirito di collaborazione e di 
fiducia tra i partecipanti e li abitua al lavoro in team. 
 
Destinatari  

 
• Manager  
• Imprenditori 
• Responsabili / quadri direttivi 

Durata 
 
     2 giorni 
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