
Excellence in Time Management  

 

LL’’eecccceelllleennzzaa  nneellllaa  ggeessttiioonnee  ddeell  pprroopprriioo  ee  aallttrruuii  tteemmppoo  
 
Ideato per 
 
Cogliere l’opportunità di  migliorare la vostra organizzazione di vita con effetti immediati 
sulla vostra efficienza fonte del vostro successo personale e professionale. 

Obiettivo 
 
Passare da un approccio di gestione del tempo “esclusivamente tecnico” ad un approccio 
“globale” attraverso un  costante riallineamento dei propri con gli obiettivi personali e 
professionali.  
 

Contenuti  
 
Primo giorno: 
 
• Concetto di tempo 
• Come funziona il nostro cervello 
• Principi del management delle prime tre generazioni 
• Il principi del time management delle tre generazioni  
• La quarta generazione di manager 
 
Secondo giorno 
 
• I quadranti 
• Il sistema di orientamento ai risultati 
• La pianificazione 
• Il modello testa più cuore 
• Da kronos a kairos: costruzione del tempo valore 
• "Il Signore del tempo del valore" : leadership personale.  
 
Metodologia:  
 
Il seminario è condotto con modalità fortemente interattiva come una palestra nella quale 
applicare immediatamente le conoscenze apprese. 
 
 
Destinatari  
 

• Manager 
• Imprenditori 
• Responsabili / quadri direttivi 
 

Durata 
 
         2 giorni 
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